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OPIS TECHNICZNY
1. Wstᆐp i przedmiot opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje technologiᆐ pomieszczeᑀ Gminnej 
Przychodni Samodzielnego Publicznego Zakᐠadu Opieki Zdrowotnej w miejscowoᖰci 
Petrykozy Gmina Pabianice.
Zakᐠad bᆐdzie zlokalizowany w parterowym, wolnostojၐcym, niepodpiwniczonym
budynku.
Projektuje siᆐ wysokoᖰၰ pomieszczeᑀ w ᖰwietle 3,30 m.
W budynku przewiduje siᆐ nastᆐpujၐce instalacje:
- wodnၐ (sieၰ gminna),
- kanalizacji (odprowadzona do istniejၐcego szczelnego zbiornika na ᖰcieki),
- centralnego ogrzewania – kotᐠownia lokalna opalana paliwem staᐠym (eko-

groszek),
- wentylacji mechanicznej wraz z rekuperacjၐ,
- elektrycznၐ.
Podstawၐ opracowania w/w technologii sၐ:
- wytyczne programowe i funkcjonalno-powierzchniowe, podane przez inwestora,
- podkᐠady architektoniczne (w skali 1:50),
- uzgodnienia z wᐠadzami i instytucjami zgodnie z obowiၐzujၐcymi przepisami,
- Rozporzၐdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2005 r. w sprawie wymagaᑀ 

jakim powinny odpowiadaၰ pod wzglᆐdem fachowym i sanitarnym pomieszczenia 
i urzၐdzenia zakᐠadu opieki zdrowotnej (Dziennik Ustaw Nr 116/2005, poz. 985),

- Ustawa „Prawo Budowlane” z dnia 7 lipca 1994 r. ze zmianami (tekst jednolity 
Dz. U. Nr 106 z 2000 r., poz. 1126).

Ukᐠad funkcjonalny

Dostᆐp do przychodni zaprojektowano poprzez dwa, niezaleៀne wejᖰcia. Sᐠuៀၐ one 
dla personelu, osób chorych i zdrowych speᐠniajၐc wszelkie wymagania dostᆐpu 
dla osób niepeᐠnosprawnych.
W przychodni bᆐdၐ zlokalizowane dwie poradnie:
- dla dzieci zdrowych i chorych
- dla pacjentów dorosᐠych.
Dla kaៀdej z w/w poradni zaprojektowano oddzielne wejᖰcie z zewnၐtrz, prowadzၐce 
przez wiatroᐠap.
Poniewaៀ przychodnia liczy piᆐၰ gabinetów badaᑀ lekarskich dopuszcza siᆐ wspólne 
wejᖰcie i pomieszczenia dla dzieci zdrowych i  chorych oraz brak wydzielonej 
wózkarni.
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Wydzielony odrᆐbny zespóᐠ dla dzieci z poczekalniၐ wraz z WC.
W skᐠad tego zespoᐠu wchodzၐ:
- wiatroᐠap,
- hall z poczekalniၐ, 
- WC pacjentów (przystosowany dla osób niepeᐠnosprawnych),
- Gabinet ogólny lekarza pediatry,
- gabinet przygotowawczo - zabiegowy.
Powyៀszy zespóᐠ jest przeznaczony dla dzieci chorych i zdrowych z zachowaniem 
rozdziaᐠu czasowego ich przyjᆐၰ. W czᆐᖰci przeznaczonej na poradniᆐ dla dzieci 
zlokalizowano pomieszczenie socjalne dla wszystkich pracowników przychodni. 
Miᆐdzy poradniami przewidziano przejᖰcie ᐠၐczၐce obie czᆐᖰci do wykorzystywania
wyᐠၐcznie dla personelu.
WC personelu zostaᐠ zlokalizowany w czᆐᖰci techniczno – gospodarczej, 
przy pomieszczeniu socjalnym.
Z obydwu poczekalni Przychodni bᆐdzie dostᆐpna jedna rejestracja obsᐠugujၐca
obydwie poradnie.
Z poczekalni poradni dla dorosᐠych przewidziano wejᖰcia do:
- gabinetu ogólnego badaᑀ lekarskich,
- gabinetu zabiegowego,
- gabinetu stomatologicznego,
- punktu poboru
- rejestracji – informacji (z wejᖰciem z komunikacji poradni dla dzieci),
- WC dla pacjentów (przystosowany dla osób niepeᐠnosprawnych),
Powierzchnie poszczególnych pomieszczeᑀ sၐ podane w czᆐᖰci rysunkowej 
projektu.

2. Charakterystyka technologii i program

Gminna przychodnia (Samodzielny Publiczny Zakᐠad Opieki Zdrowotnej) jest 
placówkၐ, której zadaniem jest udzielanie ludnoᖰci ᖰwiadczeᑀ zapobiegawczo-
leczniczych, w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej dla dorosᐠych i dzieci.
Jednostkၐ odniesienia dla przychodni lekarskiej jest jeden pokój badaᑀ lekarskich, 
odpowiadajၐcy jednemu stanowisku pracy lekarza.
Jak wspomniano poprzednio, przychodnia liczy 5 gabinetów badaᑀ lekarskich. 
Dziaᐠalnoᖰၰ przychodni obejmuje nastᆐpujၐce czynnoᖰci:
a) udzielanie ᖰwiadczeᑀ profilaktyczno-leczniczych dorosᐠym,
b) udzielanie ᖰwiadczeᑀ profilaktyczno-leczniczych dzieciom.
W skᐠad przychodni wchodzၐ nastᆐpujၐce gabinety badaᑀ lekarskich:
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- gabinet ogólny lekarza pediatry,
- gabinet przygotowawczo-zabiegowy dla dzieci,
- gabinet ogólny lekarski (internista, neurolog),
- gabinet zabiegowy poradni dla dorosᐠych
- gabinet stomatologiczny.
Sprawy zwiၐzane z rozdziaᐠem czasowym przyjmowania dzieci zdrowych i chorych 
oraz pacjentów dorosᐠych zostaᐠy omówione poprzednio.
W przychodni nie bᆐdၐ wykonywane zabiegi w znieczuleniu ogólnym.

Pokój socjalny

W przychodni przewidziano pokój socjalny dla personelu. Pokój wyposaៀono w szafy 
ubraniowe 2-dziaᐠowe oraz aneks typu kuchennego, umoៀliwiajၐcy przyrzၐdzanie 
napojów zimnych i ciepᐠych (spoៀywanie posiᐠków wᐠasnych, przy uៀyciu wᐠasnych 
naczyᑀ). 
Zmywanie naczyᑀ – w zlewozmywaku 2-komorowym.
Ponadto przewidziano umywalkᆐ do rၐk.
W przypadku zatrudnienia w przychodni kobiet i mᆐៀczyzn, umoៀliwiၰ oddzielne 
(rozstᆐp czasowy) korzystanie z aneksu szatniowego w pokoju socjalnym lub 
wydzieliၰ kabinᆐ do przebierania.

Gabinety badaᑀ lekarskich

W przychodni zaprojektowano piᆐၰ gabinetów badaᑀ lekarskich: dwa w poradni 
dla dzieci i trzy w poradni dla dorosᐠych. Przewidziano standardowe wyposaៀenie 
gabinetów uwzglᆐdniajၐce rozdziaᐠ czasowy przyjᆐၰ w niektórych gabinetach.
Transport materiaᐠów sterylnych powinien odbywaၰ siᆐ w odpowiednich pojemnikach.
W gabinetach lekarskich stosowany bᆐdzie wyᐠၐcznie sprzᆐt medyczny 
jednorazowego uៀycia.

Gabinety zabiegowe

Gabinety zabiegowe w poradni dla dzieci i w poradni dla dorosᐠych bᆐdၐ sᐠuៀyᐠy
do wykonywania zabiegów typu injekcji ogólnych. Zakᐠada siᆐ stosowanie wyᐠၐcznie 
sprzᆐtu jednorazowego uៀycia. Dlatego w Przychodni nie przewidziano zastosowania 
autoklawów.

Odpady 



- 6 -

Odpady z gabinetów: lekarskich i zabiegowych powinny byၰ gromadzone w 
twardych pojemnikach zaopatrzonych w worki foliowe ze szczelnym zamkniᆐciem po 
napeᐠnieniu – bez moៀliwoᖰci ponownego ich otwierania.
Odpady do czasu ich wywiezienia z przychodni bᆐdၐ przechowywane w zamykanym 
pojemniku ustawionym w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym.
Pojemnik na odpady powinien byၰ zabezpieczony przed dostᆐpem osób 
nieupowaៀnionych.
Postᆐpowanie z odpadami specyficznymi powinno byၰ zgodne z instrukcjၐ 
umieszczonၐ w pomieszczeniach wykonywania praktyki lekarskiej.
Przechowywanie zuៀytego sprzᆐtu jednorazowego uៀytku, zuៀytych artykuᐠów 
sanitarnych i innych materiaᐠów medycznych powinno byၰ zgodne z wymaganiami 
okreᖰlonymi przez wᐠaᖰciwego paᑀstwowego inspektora sanitarnego.
Utylizowanie w/w odpadów – w specjalistycznych spalarniach (wymagana jest 
umowa ze spalarniၐ na w/w usᐠugᆐ).
Postᆐpowanie z odpadami komunalnymi oraz z odpadami z dziaᐠalnoᖰci sᐠuៀb 
medycznych powinno byၰ zgodne z przepisami ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. 
o odpadach (Dziennik Ustaw Nr 62/2001, poz. 628).

Bielizna brudna

Brudna bielizna z gabinetów lekarskich i zabiegowych oraz fartuchy lekarskie 
bieៀၐco bᆐdzie przechowywana w workach na brudnၐ bieliznᆐ zawieszanych na 
wieszaku hakowym w pomieszczeniu gospodarczo- higienicznym. 
Brudna bielizna bᆐdzie wywoៀona do pralni zewnᆐtrznych. 

Bielizna czysta

Czyste fartuchy i bielizna bᆐdၐ przechowywane w wyodrᆐbnionej szafie 
ubraniowej, w pomieszczeniu socjalnym.

Wᆐzᐠy sanitarne

Dla pacjentów poradni dla dzieci i dla pacjentów poradni dla dorosᐠych  
zaprojektowano dwa WC dostᆐpne z komunikacji ogólnej (przystosowane dla 
korzystania przez osoby niepeᐠnosprawne).
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Zatrudnienie i zaplecze sanitarnohigieniczne

W przychodni przewiduje siᆐ zatrudnienie max. 10 osób – praca w systemie 
1-zmianowym (lekarze, pielᆐgniarki, pracownicy rejestracji). 
Dla pracowników przewidziano pokój socjalny: aneks szatniowy z aneksem
ᖰniadaniowym. WC dla pracowników jest dostᆐpny z komunikacji ogólnej w czᆐᖰci 
techniczno - gospodarczej. Dᐠugoᖰၰ drogi dojᖰcia pracowników do WC nie 
przekracza 75 m.
Sprzၐtaczka przechowuje odzieៀ w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym. W 
pokoju biurowym lekarza - kierownika przewidziano szafᆐ ubraniowၐ.

3. Wyposaៀenie technologiczne

Iloᖰၰ i rodzaj wyposaៀenia technologicznego opracowano w oparciu 
o wytyczne zagospodarowania powierzchni i wymogi uៀytkownika.
Zgodnie z rysunkami rozplanowania urzၐdzeᑀ, wyspecyfikowano wyposaៀenie 
technologiczne rodzajowo i iloᖰciowo i zestawiono poniៀej w tabeli.
Zakupu i montaៀu maszyn, urzၐdzeᑀ i wyposaៀenia uៀytkownik dokona we wᐠasnym 
zakresie.
W wyposaៀeniu naleៀy przyjၐၰ dodatkowe wyposaៀenie pomieszczeᑀ takie jak: 
wieszaki na rᆐczniki jednorazowe, mydelniczki na mydᐠo w pᐠynie, lustra umywalkowe 
itd.
Aparatura i sprzᆐt medyczny powinny posiadaၰ certyfikaty uzyskane na zasadach 
i w trybie okreᖰlonych w odrᆐbnych przepisach.
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WYPOSAឰENIE  TECHNOLOGICZNE  POMIESZCZEᐰ

Lp. Oznacz. 
na 

rysunku

Wyszczególnienie

i charakterystyka

Iloᖰၰ 
sztuk

Uwagi

1 2 3 4 5

PORADNIA DLA DZIECI CHORYCH I ZDROWYCH

Hall z poczekalniၐ

1. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 8
2. 2 Wieszak ubraniowy 2
3. 3 Kosz pedaᐠowy 1

Rejestracja, informacja 

4. 3 Kosz pedaᐠowy 1
5. 4 Lada rejestracji (okna przeszklone) –

indywidualna 
1 kpl.

6. 5 Biurko 2
7. 6 Zestaw komputerowy, moc 0,5 KW, 

230 V
1 zest. Gniazda wtykowe

8. 7 Krzesᐠo obrotowe 2
9. 8 Szafa kartotekowa rejestracji, o wym. 

800x400x1400 mm
8

Gabinet lekarza pediatry 

10. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 2
11. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 1
12. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
13. 10 Kozetka do badaᑀ „A5” 1
14. 11 Stolik zabiegowy „C1” 1
15. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 

sprzᆐt i leki „F1”
1

16. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
17. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
18. 15 Stóᐠ do badaᑀ dzieci „B5” 1
19. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
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1 2 3 4 5

WC pacjentów

20. 3 Kosz pedaᐠowy 1

Pom. socjalne personelu Nr 19

21. 17 Krzesᐠo zwykᐠe 4
22. 18 Stolik ᖰniadaniowy 1
23. 19 Szafka kuchenna z blatem - typowa 1
24. 20 Szafka obudowy zlewozmywaka 

2-komorowego - typowa
1 Dopr. z. i c. wody do 

zlewozmywaka, 
odpᐠyw ᖰcieków

25. 21 Obudowa umywalki do rၐk -
indywidualna

1 jw.

26. 22 Zaparzarka kawy/herbaty, moc 
0,8 KW, 230 V

1 Gniazdo wtykowe

27. 23 Szafa ubraniowa 2-dziaᐠowa o wym. 
700x500x1800 mm (dla 2-ch osób) –
kaៀdy dziaᐠ posiada czᆐᖰၰ na odzieៀ 
wierzchniၐ i roboczၐ

4

Gabinet zabiegowy

28. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 2
29. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 2
30. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
31. 10 Kozetka do badaᑀ „A5” 1
32. 11 Stolik zabiegowy „C1” 2
33. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 

sprzᆐt i leki „F1”
1

34. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
35. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
36. 24 Waga lekarska ze wzrostomierzem 

„ZZ12”
1

37. 25 Lampa bezcieniowa – statywowa „L1”, 
moc 0,6 KW, 230 V

1 Gniazdo wtykowe

38. 26 Lodówka na leki – typowa, moc 
0,3 KW, 230 V

1 Gniazdo wtykowe

39. 27 Lampa bakteriobójcza „L18” –
ᖰcienna, moc 0,5 KW, 230 V 
(z sygnalizacjၐ zaᐠၐczania)

1 Gniazdo wtykowe
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1 2 3 4 5

40. 28 Szafka obudowy zlewozmywaka 
1-komorowego - typowa

1 Dopr. z. i c. wody do 
zlewozmywaka, 
odpᐠyw ᖰcieków

41. 21 Obudowa umywalki do rၐk – indywid. 1 jw.
42. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
43. 29 Rama – parawan „ZZ1” 1

PORADNIA DLA DOROSᐐYCH

Hall i poczekalnia

44. 2 Wieszak ubraniowy 2
45. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 19
46. 3 Kosz pedaᐠowy 1

WC dla pacjentów

47. 3 Kosz pedaᐠowy 1

WC personelu

48. 3 Kosz pedaᐠowy 1

Magazyn czysty

49. 30 Regaᐠ magazynowy 3

Magazyn brudny

50. 31 Wieszak hakowy ᖰcienny, na worki z 
brudnၐ bieliznၐ

1

51. 32 Ruszt drewniany podᐠogowy 1

Gabinet lekarski – zabiegowy

52. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 3
53. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 2
54. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
55. 10 Kozetka do badaᑀ „A5” 1
56. 11 Stolik zabiegowy „C1” 1
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1 2 3 4 5

57. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 
sprzᆐt i leki „F1”

2

58. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
59. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
60. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
61. 25 Lampa bezcieniowa – statywowa „L1”, 

moc 0,6 KW, 230 V
1 Gniazdo wtykowe

62. 27 Lampa bakteriobójcza „L18” –
ᖰcienna, moc 0,5 KW, 230 V 
(z sygnalizacjၐ zaᐠၐczania)

1 Gniazdo wtykowe

63. 28 Szafka obudowy zlewozmywaka 
2-komorowego - typowa

1 Dopr. z. i c. wody do 
zlewozmywaka, 
odpᐠyw ᖰcieków

64. 24 Waga lekarska ze wzrostomierzem 
„ZZ12”

1

65. 26 Lodówka na leki – typowa, moc 
0,3 KW, 230 V

1 Gniazdo wtykowe

66. 29 Rama – parawan „ZZ1” 1

Gabinet lekarski I

67. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 3
68. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 1
69. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
70. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
71. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
72. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
73. 24 Waga lekarska ze wzrostomierzem 

„ZZ12”
1

74. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 
sprzᆐt i leki „F1”

2

75. 33 Stóᐠ szafkowy, z blatem „BU3” 1

Gabinet lekarski II

76. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 2
77. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 1
78. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
79. 10 Kozetka do badaᑀ „A5” 1
80. 11 Stolik zabiegowy „C1” 1
81. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 

sprzᆐt i leki „F1”
2
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1 2 3 4 5

82. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
83. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
84. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
85. 33 Stóᐠ szafkowy, z blatem „BU3” 1

Gabinet lekarski III

86. 1 Krzesᐠo typu szpitalnego „I2” 3
87. 2 Wieszak ubraniowy – ᖰcienny 1
88. 9 Biurko lekarskie „D9” 1
89. 10 Kozetka do badaᑀ „A5” 1
90. 11 Stolik zabiegowy „C1” 1
91. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 

sprzᆐt i leki „F1”
1

92. 13 Fotel obrotowy „I6” - lekarski 1
93. 14 Taboret na ᖰrubie „I5” 1
94. 16 Wiadro pedaᐠowe „ZZ8” 1
95. 33 Stóᐠ szafkowy, z blatem „BU3” 1

Gabinet lekarza P.O.Z.

96. 5 Biurko 1
97. 6 Zestaw komputerowy, moc 0,5 KW, 

230 V
1 zest. Gniazda wtykowe

98. 34 Regaᐠ biurowy 2
99. 35 Szafa biurowa 1

100. 7 Krzesᐠo obrotowe 1
101. 36 Szafa ubraniowa 1
102. 17 Krzesᐠo zwykᐠe 2
103. 3 Kosz pedaᐠowy 1
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4. Wytyczne do projektów branៀowych

4.1. Warunki techniczne

Pomieszczenia Przychodni (S.P.Z.O.Z.) naleៀy zaprojektowaၰ zgodnie z 
wymogami zawartymi w Obwieszczeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 
2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadaၰ budynki i ich 
usytuowanie (Dziennik Ustaw Nr 75/2002, poz. 690), Rozporzၐdzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 7 kwietnia 2004 r. zmieniajၐcym rozporzၐdzenie w sprawie 
warunków technicznych jakim powinny odpowiadaၰ budynki i ich usytuowanie 
(Dziennik Ustaw Nr 109/2004, poz. 1156) oraz z Rozporzၐdzeniem Ministra Zdrowia 
– patrz pkt 1.

4.2. Oᖰwietlenie pomieszczeᑀ ᖰwiatᐠem dziennym

Oᖰwietlenie to powinno byၰ zgodne z normၐ PN-72/B-02300 – „Natᆐៀenie wnᆐtrz 
ᖰwiatᐠem dziennym. Warunki ogólne”.
Wszystkie gabinety badaᑀ lekarskich i zabiegowe, pokój biurowy, rejestracja i pokój 
socjalny posiadajၐ oᖰwietlenie ᖰwiatᐠem dziennym.
Oᖰwietlenie pomieszczeᑀ przeznaczonych na pobyt ludzi wyraៀa siᆐ stosunkiem 
powierzchni okien w ᖰwietle oᖰcieៀy do powierzchni rzutu poziomego pomieszczeᑀ a 
stosunek ten powinien wynosiၰ co najmniej 1 : 8.
Oᖰwietlenie dzienne i sztuczne powinny byၰ rozwaៀane ᐠၐcznie.
Poczekalnie sၐ doᖰwietlone ᖰwiatᐠem sztucznym i dodatkowo dziennym poᖰrednio
poprzez przeszklenia stolarki drzwiowej. Poczekalnia dla dorosᐠych ze wzglᆐdów 
funkcjonalnych, nie posiada oᖰwietlenia ᖰwiatᐠem dziennym. W poczekalni bᆐdzie 
zapewnione odpowiednie oᖰwietlenie sztuczne oraz wentylacja mechaniczna.

4.3. Ochrona przed korozjၐ

Urzၐdzenia i wyposaៀenie, o ile nie zostaᐠy przez wytwórcᆐ fabrycznie 
zabezpieczone, naleៀy zabezpieczyၰ za pomocၐ pokryၰ malarskich przed korozjၐ 
zgodnie z Instrukcjၐ Nr 191 zabezpieczenia przed korozjၐ, wydanၐ przez Instytut 
Techniki Budowlanej w 1976 r.
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4.4. Zaopatrzenie w wodᆐ

Do odpowiednich punktów, zgodnie z rysunkami rozplanowania wyposaៀenia 
technologicznego naleៀy doprowadziၰ wodᆐ zdatnၐ do picia – do celów 
gospodarczo-sanitarnych i technologicznych tj. do zlewów, zlewozmywaków, 
umywalek, urzၐdzeᑀ sanitarnych.
W tabeli wyposaៀenia technologicznego podano informacjᆐ odnoᖰnie wymagaᑀ 
instalacyjnych – dla instalacji wodno-kanalizacyjnych.
Przewody wodociၐgowo-kanalizacyjne powinny byၰ podtynkowe lub wtynkowe.
Zgodnie z Rozporzၐdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w 
sprawie okreᖰlenia przeciᆐtnych norm zuៀycia wody (Dziennik Ustaw Nr 8/2002, poz. 
70), wg tabeli 3 p. 2 – dla przychodni przyjmuje siᆐ 16 l/dobᆐ/1 zatrudnionego.
W przychodni przewiduje siᆐ zatrudnienie 10 osób.
Ciepᐠa woda powinna byၰ doprowadzona do wszystkich punktów poboru (zlewy, 
zlewozmywaki, umywalki). 50% zapotrzebowania wody stanowi woda ciepᐠa.
W gabinetach zabiegowych naleៀy zainstalowaၰ umywalki z bateriami ciepᐠej i zimnej 
wody uruchamiane bez kontaktu z dᐠoniၐ.

4.5. ᖠcieki

Sieၰ kanalizacyjna we wszystkich pomieszczeniach tam, gdzie jest niezbᆐdna, 
powinna byၰ wykonana zgodnie z rysunkami rozplanowania urzၐdzeᑀ.
Zakᐠada siᆐ, ៀe toksycznoᖰၰ ᖰcieków z przychodni bᆐdzie tego rzᆐdu, ៀe mogၐ one 
byၰ odprowadzone do istniejၐcych szczelnych zbiorników na ᖰcieki bez potrzeby ich 
neutralizowana.
Iloᖰၰ ᖰcieków odprowadzanych do kanalizacji wynosi ok. 90% iloᖰci zapotrzebowania 
wody.
Zlew do celów gospodarczych w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym naleៀy 
umieᖰciၰ na wysokoᖰci 50 cm od posadzki (górna krawᆐdហ).

4.6. Wytyczne do projektów c.o.

Temperatury w pomieszczeniach - zgodnie z normၐ PN-82/B-02402 –
„Temperatury obliczeniowe pomieszczeᑀ ogrzewanych w budynkach”.
Zakᐠada siᆐ temperatury pomieszczeᑀ:
- pokój kierownika +20oC
- WC dostᆐpne z komunikacji ogólnej +20oC
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- gabinety lekarskie, gabinety
zabiegowe +24oC

- pokój socjalny +20oC
- korytarze, poczekalnie, rejestracja +20oC
- pom. gospodarcze, magazynowe +12oC
Zastosowane ogrzewanie wodne o temperaturze czynnika grzejnego nie 
przekraczajၐcej +95oC.
W pomieszczeniach przeznaczonych do staᐠego przebywania ludzi, elementami 
grzejnymi powinny byၰ grzejniki gᐠadkie, ᐠatwe do mycia i dezynfekowania. ᖠrodki 
dezynfekcyjne bᆐdၐ przechowywane w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym.
Grzejniki powinny byၰ z zaworami termostatycznymi. Grzejniki powinny byၰ 
zainstalowane nie niៀej niៀ 10 cm od podᐠogi i nie bliៀej niៀ 10 cm od lica ᖰciany 
wykoᑀczonej.

4.7. Wentylacja 

Wentylacja powinna byၰ zaprojektowana zgodnie z normၐ PN-83/B-03430.
We wszystkich pomieszczeniach przewidzieၰ odpowiedniၐ wentylacjᆐ.
Rozwiၐzanie wentylacji dla warunków zimowych powinno zapewniၰ utrzymanie 
wewnᆐtrznych temperatur pomieszczeᑀ wᐠaᖰciwych dla danego pomieszczenia.
Powinny byၰ zapewnione minimalne krotnoᖰci wymian powietrza:
- pokój biurowy, socjalny, rejestracja 1,0 – 1,5 wym/godz.
- gabinety: lekarskie i zabiegowy 1,5 wym/godz.
- komunikacja, poczekalnie 1,0 – 1,5 wym/godz.
Przewidzieၰ wyciၐgi powietrza z wᆐzᐠów sanitarnych (sprzᆐៀenie z instalacjၐ 
oᖰwietleniowၐ kabin ustᆐpowych).
Pomieszczeᑀ o róៀnych wymaganiach uៀytkowych i sanitarno-zdrowotnych nie 
naleៀy przyᐠၐczyၰ do wspólnych ukᐠadów wentylacyjnych.
W gabinetach lekarsko-zabiegowych, aby zapewniၰ wᐠaᖰciwၐ wentylacjᆐ, przy
zastosowaniu szczelnej stolarki okiennej naleៀy przewidzieၰ moៀliwoᖰၰ jej 
rozszczelniania. 

4.8. Wytyczne do projektów instalacji elektrycznych

4.8.1. Zasilanie w energiᆐ elektrycznၐ

Zaleca siᆐ takie zaprojektowanie ukᐠadu zasilajၐcego, aby istniaᐠa moៀliwoᖰၰ 
peᐠnego pokrycia zapotrzebowania mocy przychodni.
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Instalacje elektryczne powinny byၰ w caᐠoᖰci instalacjami krytymi lub prowadzone w 
specjalnych konstrukcjach w zamkniᆐtych przestrzeniach technicznych.

4.8.2. Instalacja oᖰwietlenia podstawowego ogólnego i miejscowego – nie rezerwowana

Instalacje powinny byၰ wykonane zgodnie z normၐ PN-IEC 60364 „Instalacje 
elektryczne w obiektach budowlanych”.
Instalacja oᖰwietlenia powinna byၰ wykonana zgodnie z normၐ PN-84/E-02033. 
Zakᐠada siᆐ stosowanie oᖰwietlenia ogólnego sufitowego. Generalnie proponuje siᆐ 
stosowanie oᖰwietlenia fluorescencyjnego o barwie biaᐠej lub ciepᐠo biaᐠej. 
Oᖰwietlenie ៀarowe: wᆐzᐠy sanitarne, magazyny, dodatkowe punkty ᖰwietlne nad 
umywalkami.
Niniejsze dopuszczalne ᖰrednie natᆐៀenie oᖰwietlenia niektórych pomieszczeᑀ:
a) gabinety lekarskie i zabiegowe:

- w caᐠym pomieszczeniu 300 lx
- miejscowo przy zabiegach i badaniach 750 lx

b) gabinet kierownika, rejestracja 300 lx
c) wᆐzᐠy sanitarne 100 lx
W wᆐzᐠach sanitarnych – instalacje wykonaၰ zgodnie z przepisami jak dla 
pomieszczeᑀ wilgotnych. 

4.8.3. Instalacja oᖰwietlenia awaryjnego (bezpieczeᑀstwa i ewakuacyjne)

oᖰwietlenie awaryjne:
Instalacja obejmuje 10% instalacji oᖰwietlenia podstawowego, tj.:
- instalacja gab. lekarskich i zabiegowych,
- ciၐgi komunikacyjne,
Dla oᖰwietlenia awaryjnego proponuje siᆐ wykorzystaၰ oprawy pracujၐce w ukᐠadzie 
normalnym jako oᖰwietlenie podstawowe (automatyczna zmiana trybu pracy po 
zaniku zasilania podstawowego).
Sprawy te bᆐdၐ rozwiၐzane w projekcie branៀowym.
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4.8.4. Podᐠၐczenie odbiorników technologicznych

Na rysunkach pokazano rozmieszczenie gniazd wtykowych, niezbᆐdnych do 
zasilenia odbiorników technologicznych oraz do celów porzၐdkowych.
W tabeli wyposaៀenia technologicznego pomieszczeᑀ (pkt 3) podano moce 
poszczególnych odbiorników technologicznych a takៀe podano napiᆐcie i sposób 
podᐠၐczenia.

Zestawienie elektrycznych odbiorników technologicznych

Lp. Wyszczególnienie Iloᖰၰ szt. Moc 
jednostk. 

KW 
(230 V)

Moc 
ogóᐠem 

KW

1 Zestaw komputerowy 2 0,5 1,0
2 Lampa bezcieniowa – statywowa „L1” 2 0,6 1,2
3 Lampa bakteriobójcza – ᖰcienna „L18” 2 0,5 1,0
4 Lodówka typowa 2 0,3 0,6
5 Zaparzarka kawy / herbaty 1 0,8 0,8

Razem: 4,6

Na rysunkach pokazano lokalizacjᆐ gniazd wtykowych zasilania komputerów (na 
wydzielonych obwodach). Budowa gniazd powinna uniemoៀliwiၰ podᐠၐczenie innych 
odbiorników niៀ komputery – zabezpieczenie przed zakᐠóceniami od innych 
odbiorników.
Wspóᐠczynnik jednoczesnoᖰci wykorzystania odbiorników technologicznych 
proponuje siᆐ przyjၐၰ w wysokoᖰci 0,6.
Wysokoᖰၰ instalowania gniazd wtykowych i osprzᆐtu:
- 30 cm – korytarze, hall, poczekalnie
- 80 – 110 cm – pomieszczenia uៀytkowe przychodni 
- 180 cm – ᐠၐczniki w pomieszczeniach ogólnie uៀytkowych
- 170 cm – ᐠၐczniki lamp bakteriobójczych

Zasilenie lamp bakteriobójczych naleៀy wykonaၰ na wydzielonych obwodach 
i stosowaၰ ᐠၐczniki indywidualne z sygnalizacjၐ optycznၐ stanu zaᐠၐczenia.

- 200 cm – oprawy ᖰcienne nad umywalkami
w poczekalni dzieci osprzᆐt instalacji elektrycznych powinien byၰ zabezpieczony 
przed dostᆐpem pacjentów i instalowany na wysokoᖰci 1,80 m nad posadzkၐ.
W gabinetach lekarskich i zabiegowych, w miarᆐ moៀliwoᖰci przewidzieၰ gniada 
wtykowe podwójne (podᐠၐczenie przenoᖰnej aparatury medycznej).
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4.8.5. Instalacje ochrony od poraៀeᑀ

Instalacje elektryczne wymagajၐ zastosowania ochrony od poraៀeᑀ zgodnie 
z obowiၐzujၐcymi przepisami.

4.9. Wytᐠumienie haᐠasów

Wytᐠumienie haᐠasów naleៀy zaprojektowaၰ zgodnie z normၐ PN-87/B-02151 -
“Ochrona przed haᐠasem pomieszczeᑀ w budynkach. Dopuszczalne wartoᖰci 
poziomu dហwiᆐku w pomieszczeniach”. 
Urzၐdzenia techniczne w budynku oraz urzၐdzenia z silnikami elektrycznymi np. 
wentylatory powinny byၰ ustawione na podkᐠadkach o wᐠaᖰciwoᖰciach tᐠumiၐcych.

5. Wymagania dotyczၐce wykoᑀczenia wnᆐtrz

5.1. ᖠciany i sufity

ᖠciany i sufity powinny byၰ tynkowane bez jakichkolwiek ozdób sztukateryjnych.
Glazura do wys. 2,05 m – w wᆐzᐠach sanitarnych (WC).
Lamperia zmywalna lub glazura do wys. 2,05 m – gabinety badaᑀ lekarskich, 
gabinety zabiegowe.
Lamperia zmywalna do wys. 1,60 m –korytarze, pom. porzၐdkowe.

Przy umywalkach i zlewozmywakach w innych pomieszczeniach naleៀy stosowaၰ 
„fartuszki” z glazury odporne na dziaᐠanie wilgoci o wysokoᖰci co najmniej 1,60 m i 
szerokoᖰci co najmniej 0,6 m poza obrys urzၐdzenia.
Malowanie – ᖰciany i sufity – malowanie emulsyjne.
Naroៀniki ᖰcian w magazynach i przy gᐠównych traktach komunikacyjnych naleៀy 
odpowiednio zabezpieczyၰ przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Naleៀy stosowaၰ cokoᐠy przypodᐠogowe, zabezpieczajၐce ᖰciany przed 
uszkodzeniami i zanieczyszczeniami, a w pomieszczeniach o posadzkach 
zmywalnych – cokoliki z materiaᐠów o takich samych wᐠaᖰciwoᖰciach jak posadzka.
Styki cokoᐠów z posadzkၐ powinny byၰ zaokrၐglone.
Otwory w ᖰcianach budynku np. wejᖰcia przyᐠၐczy naleៀy zabezpieczyၰ siatkၐ 
metalowၐ przed przedostawaniem siᆐ gryzoni.
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5.2. Posadzki

We wszystkich pomieszczeniach podᐠogi powinny byၰ gᐠadkie, nieᖰcieralne, 
antypoᖰlizgowe i ᐠatwe do utrzymania czystoᖰci, odporne na dziaᐠanie ᖰrodków 
myjၐco-dezynfekcyjnych.
W pomieszczeniach naraៀonych na zalewanie wodၐ podᐠogi powinny byၰ odporne na 
nasiၐkanie oraz zabezpieczajၐce przed poᖰlizgniᆐciem siᆐ, a takៀe powinny byၰ 
dostosowane do odprowadzania rozlanej wody (wᆐzᐠy sanitarne). 
W wᆐzᐠach sanitarnych nie przewiduje siᆐ kratek ᖰciekowych i polewaczek. 
Utrzymanie czystoᖰci przy uៀyciu rᆐcznego sprzᆐtu porzၐdkowego.
W gabinetach lekarskich, zabiegowym i w pozostaᐠych gabinetach – posadzki 
„ciepᐠe”, np. PCW.
Wykonawca posadzek i okᐠadzin ᖰciennych powinien przedstawiၰ deklaracjᆐ 
zgodnoᖰci z aprobatၐ technicznၐ lub Polskၐ Normၐ, ew. Certyfikat na znak 
bezpieczeᑀstwa (dotyczy uៀytych materiaᐠów).

5.3. Otwory okienne i drzwiowe

Okna – wielkoᖰci, podziaᐠy itp. – wedᐠug rysunków projektu architektonicznego.
Okna powinny mieၰ konstrukcjᆐ umoៀliwiajၐcၐ staᐠe wietrzenie pomieszczeᑀ i 
powinny posiadaၰ wszystkie elementy otwierane (rozwieralne lub rozwieralno-
uchylne). 
Ewentualne kratowanie okien powinno byၰ zgodne z Rozporzၐdzeniem Ministra 
Spraw Wewnᆐtrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony 
p. poៀarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dziennik Ustaw Nr 
121/2003, poz. 1138).
Przewidzieၰ odprowadzenie skraplajၐcej siᆐ pary z parapetów okiennych.

Drzwi
Szerokoᖰၰ drzwi, a szczególnie w pom. dostᆐpnych dla osób niepeᐠnosprawnych, 
powinny byၰ dostosowane do przejazdu wózków inwalidzkich.
Szerokoᖰၰ drzwi do wszystkich pomieszczeᑀ przeznaczonych dla pacjentów 
(moៀliwoᖰၰ poruszania siᆐ na wózkach) wynosi 0,90 m. W pozostaᐠych 
pomieszczeniach – szerokoᖰci podano w czᆐᖰci rysunkowej projektu.
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6. Uwagi ogólne

6.1. Zabezpieczenie p. poៀarowe – warunki ochrony przeciwpoៀarowej

6.1.1. Dane ogólne

Poziom parteru, tj. gdzie przebywaၰ bᆐdၐ pacjenci kwalifikuje siᆐ do kategorii 
zagroៀenia ludzi ZL III.
W czᆐᖰci budynku z przychodniၐ nie przewiduje siᆐ wystᆐpowania stref ani 
pomieszczeᑀ zagroៀonych wybuchem.

6.1.2. Zabezpieczenia p. poៀarowe

W projektowanej przychodni przewiduje siᆐ:
- instalacja sygnalizacji alarmu poៀaru nie jest wymagana ale byᐠaby zalecana,
- wyᐠၐcznik p. poៀarowy prၐdu,
- instalacjᆐ odgromowၐ budynku, w którym zlokalizowano przychodniᆐ,
- wyposaៀenie w podrᆐczny sprzᆐt gaᖰniczy. Jedna jednostka sprzᆐtu o masie 

ᖰrodka gaᖰniczego co najmniej 2 kg powinna przypadaၰ na kaៀde 100 m2

powierzchni – zgodnie z Rozporzၐdzeniem Ministra Spraw Wewnᆐtrznych i 
Administracji z dnia 16.06.2003 r. (Dziennik Ustaw Nr 121/2003, poz. 1138).

Uwagi ogólne:
a) drogi i wyjᖰcia ewakuacyjne, lokalizacja podrᆐcznego sprzᆐtu gaᖰniczego, 

przeciwpoៀarowego wyᐠၐcznika prၐdu itp. powinny byၰ oznaczane znakami 
zgodnie z PN-92/N-01256,

b) wszystkie urzၐdzenia zwiၐzane z ochronၐ przeciwpoៀarowၐ muszၐ posiadaၰ 
waៀne atesty (aprobaty techniczne) upowaៀnionych instytucji,

c) w projekcie architektury naleៀy podaၰ warunki ewakuacji – na drogach 
ewakuacyjnych nie powinno byၰ ៀadnych palnych elementów wystroju wnᆐtrz.

6.2. Wytyczne BHP

Pomieszczenia przychodni zaprojektowano zgodnie z przepisami 
bezpieczeᑀstwa i higieny pracy, uwzglᆐdniajၐc:

- odpowiednie rozmieszczenie urzၐdzeᑀ technologicznych i wyposaៀeᑀ 
zapewniajၐc moៀliwoᖰၰ ᐠatwego poruszania siᆐ miᆐdzy stanowiskami pracy,

- dobrၐ wentylacjᆐ pomieszczeᑀ,
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- dobre oᖰwietlenie naturalne i sztuczne o odpowiednim natᆐៀeniu ᖰwiatᐠa (lx) wg 
obowiၐzujၐcej normy.

Niezaleៀnie od tego:

- przed rozpoczᆐciem pracy naleៀy uruchomiၰ urzၐdzenia wentylacyjne,

- naleៀy przeprowadziၰ szkolenie BHP dotyczၐce miejsc pracy z urzၐdzeniami 
technicznymi,

- pracownicy powinni przechodziၰ okresowe badania lekarskie, zgodnie 
z przepisami okreᖰlonymi przez sᐠuៀbᆐ zdrowia.


