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OPIS TECHNICZNY
1. Wstep i przedmiot opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje technologie pomieszczen Gminnej
Przychodni Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w miejscowosci
Petrykozy Gmina Pabianice.

Zaktad bedzie zlokalizowany w parterowym, wolnostojgcym, niepodpiwniczonym
budynku.

Projektuje sie wysokos¢ pomieszczen w swietle 3,30 m.

W budynku przewiduje sie nastepujace instalacje:

- wodng (sie¢ gminna),

- kanalizacji (odprowadzona do istniejgcego szczelnego zbiornika na Scieki),

- centralnego ogrzewania — kottownia lokalna opalana paliwem statym (eko-
groszek),

- wentylacji mechanicznej wraz z rekuperacja,

- elektryczna.

Podstawg opracowania w/w technologii sa:

- wytyczne programowe i funkcjonalno-powierzchniowe, podane przez inwestora,

- podktady architektoniczne (w skali 1:50),

- uzgodnienia z wtadzami i instytucjami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2005 r. w sprawie wymagan

jakim powinny odpowiadaé pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia
i urzgdzenia zaktadu opieki zdrowotnej (Dziennik Ustaw Nr 116/2005, poz. 985),

Ustawa ,Prawo Budowlane” z dnia 7 lipca 1994 r. ze zmianami (tekst jednolity
Dz. U. Nr 106 z 2000 r., poz. 1126).

Uktad funkcjonalny

Dostep do przychodni zaprojektowano poprzez dwa, niezalezne wejscia. Stuzg one
dla personelu, osob chorych i zdrowych spetniajgc wszelkie wymagania dostepu
dla oséb niepetnosprawnych.

W przychodni bedg zlokalizowane dwie poradnie:
- dla dzieci zdrowych i chorych
- dla pacjentéw dorostych.

Dla kazdej z w/w poradni zaprojektowano oddzielne wejscie z zewnatrz, prowadzace
przez wiatrofap.

Poniewaz przychodnia liczy pie¢ gabinetéw badan lekarskich dopuszcza sie wspolne
wejscie i pomieszczenia dla dzieci zdrowych i chorych oraz brak wydzielonej
wozkarni.
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Wydzielony odrebny zespét dla dzieci z poczekalnig wraz z WC.
W sktad tego zespotu wchodza:

- wiatrotap,

- hall z poczekalnia,

- WC pacjentow (przystosowany dla oséb niepetnosprawnych),
- Gabinet ogolny lekarza pediatry,

- gabinet przygotowawczo - zabiegowy.

Powyzszy zespodt jest przeznaczony dla dzieci chorych i zdrowych z zachowaniem
rozdziatu czasowego ich przyje¢. W czesci przeznaczonej na poradnie dla dzieci
zlokalizowano pomieszczenie socjalne dla wszystkich pracownikow przychodni.
Miedzy poradniami przewidziano przejscie taczace obie czesci do wykorzystywania
wytacznie dla personelu.

WC personelu zostat zlokalizowany w czesci techniczno — gospodarczej,
przy pomieszczeniu socjalnym.

Z obydwu poczekalni Przychodni bedzie dostepna jedna rejestracja obstugujgca
obydwie poradnie.

Z poczekalni poradni dla dorostych przewidziano wejscia do:

- gabinetu ogodlnego badan lekarskich,

- gabinetu zabiegowego,

- gabinetu stomatologicznego,

- punktu poboru

- rejestracji — informaciji (z wejsciem z komunikacji poradni dla dzieci),
- WC dla pacjentow (przystosowany dla os6b niepetnosprawnych),

Powierzchnie poszczegolnych pomieszczeh sg podane w czesci rysunkowej
projektu.

2. Charakterystyka technoloqii i program

Gminna przychodnia (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej) jest
placowka, ktérej zadaniem jest udzielanie ludnosci Swiadczen zapobiegawczo-
leczniczych, w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej dla dorostych i dzieci.

Jednostkg odniesienia dla przychodni lekarskiej jest jeden pokdj badan lekarskich,
odpowiadajgcy jednemu stanowisku pracy lekarza.

Jak wspomniano poprzednio, przychodnia liczy 5 gabinetéw badan lekarskich.
Dziatalnosc¢ przychodni obejmuje nastepujgce czynno$ci:

a) udzielanie swiadczen profilaktyczno-leczniczych dorostym,

b) udzielanie swiadczen profilaktyczno-leczniczych dzieciom.

W sktad przychodni wchodzg nastepujgce gabinety badan lekarskich:



- gabinet ogdlny lekarza pediatry,

- gabinet przygotowawczo-zabiegowy dla dzieci,
- gabinet ogdlny lekarski (internista, neurolog),

- gabinet zabiegowy poradni dla dorostych

- gabinet stomatologiczny.

Sprawy zwigzane z rozdziatem czasowym przyjmowania dzieci zdrowych i chorych
oraz pacjentéw dorostych zostaty oméwione poprzednio.

W przychodni nie bedg wykonywane zabiegi w znieczuleniu ogoinym.

Pokoj socjalny

W przychodni przewidziano pokéj socjalny dla personelu. Pokdj wyposazono w szafy
ubraniowe 2-dziatowe oraz aneks typu kuchennego, umozliwiajacy przyrzadzanie
napojow zimnych i cieptych (spozywanie positkow wtasnych, przy uzyciu witasnych
naczyn).

Zmywanie naczyn — w zlewozmywaku 2-komorowym.

Ponadto przewidziano umywalke do rak.

W przypadku zatrudnienia w przychodni kobiet i mezczyzn, umozliwi¢ oddzielne
(rozstep czasowy) korzystanie z aneksu szatniowego w pokoju socjalnym lub
wydzieli¢ kabine do przebierania.

Gabinety badan lekarskich

W przychodni zaprojektowano pie¢ gabinetow badan lekarskich: dwa w poradni
dla dzieci i trzy w poradni dla dorostych. Przewidziano standardowe wyposazenie
gabinetow uwzgledniajgce rozdziat czasowy przyje¢ w niektérych gabinetach.

Transport materiatdw sterylnych powinien odbywac¢ sie w odpowiednich pojemnikach.

W gabinetach lekarskich stosowany bedzie wylgcznie sprzet medyczny
jednorazowego uzycia.

Gabinety zabiegowe

Gabinety zabiegowe w poradni dla dzieci i w poradni dla dorostych bedg stuzyty
do wykonywania zabiegow typu injekcji ogélnych. Zaktada sie stosowanie wytgcznie
sprzetu jednorazowego uzycia. Dlatego w Przychodni nie przewidziano zastosowania
autoklawow.

Odpady
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Odpady z gabinetéw: lekarskich i zabiegowych powinny by¢ gromadzone w
twardych pojemnikach zaopatrzonych w worki foliowe ze szczelnym zamknieciem po
napetnieniu — bez mozliwosci ponownego ich otwierania.

Odpady do czasu ich wywiezienia z przychodni bedg przechowywane w zamykanym
pojemniku ustawionym w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym.

Pojemnik na odpady powinien byC zabezpieczony przed dostepem oséb
nieupowaznionych.

Postepowanie z odpadami specyficznymi powinno by¢ zgodne z instrukcjg
umieszczong w pomieszczeniach wykonywania praktyki lekarskiej.

Przechowywanie zuzytego sprzetu jednorazowego uzytku, zuzytych artykutow
sanitarnych i innych materiatbw medycznych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
okreslonymi przez wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego.

Utylizowanie w/w odpadow — w specjalistycznych spalarniach (wymagana jest
umowa ze spalarnig na w/w ustuge).

Postepowanie z odpadami komunalnymi oraz z odpadami z dziatalno$ci stuzb

medycznych powinno by¢ zgodne z przepisami ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r.
o odpadach (Dziennik Ustaw Nr 62/2001, poz. 628).

Bielizna brudna

Brudna bielizna z gabinetow lekarskich i zabiegowych oraz fartuchy lekarskie
biezgco bedzie przechowywana w workach na brudng bielizne zawieszanych na
wieszaku hakowym w pomieszczeniu gospodarczo- higienicznym.

Brudna bielizna bedzie wywozona do pralni zewnetrznych.

Bielizna czysta

Czyste fartuchy i bielizna beda przechowywane w wyodrebnionej szafie
ubraniowej, w pomieszczeniu socjalnym.

Wezly sanitarne

Dla pacjentéw poradni dla dzieci i dla pacjentéw poradni dla dorostych
zaprojektowano dwa WC dostepne z komunikacji ogdlnej (przystosowane dla
korzystania przez osoby niepetnosprawne).
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Zatrudnienie i zaplecze sanitarnohigieniczne

W przychodni przewiduje sie zatrudnienie max. 10 oséb — praca w systemie
1-zmianowym (lekarze, pielegniarki, pracownicy rejestraciji).

Dla pracownikdw przewidziano pokoj socjalny: aneks szatniowy z aneksem
$niadaniowym. WC dla pracownikow jest dostepny z komunikacji ogolnej w czesci
techniczno - gospodarczej. Dtugo$¢ drogi dojScia pracownikbw do WC nie
przekracza 75 m.

Sprzataczka przechowuje odziez w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym. W
pokoju biurowym lekarza - kierownika przewidziano szafe ubraniowa.

3. Wyposazenie technologiczne

llo§¢ i rodzaj wyposazenia technologicznego opracowano w oparciu
o wytyczne zagospodarowania powierzchni i wymogi uzytkownika.
Zgodnie z rysunkami rozplanowania urzadzen, wyspecyfikowano wyposazenie
technologiczne rodzajowo i iloSciowo i zestawiono ponizej w tabeli.
Zakupu i montazu maszyn, urzadzen i wyposazenia uzytkownik dokona we witasnym
zakresie.
W wyposazeniu nalezy przyjg¢ dodatkowe wyposazenie pomieszczen takie jak:
wieszaki na reczniki jednorazowe, mydelniczki na mydto w ptynie, lustra umywalkowe
itd.
Aparatura i sprzet medyczny powinny posiadac certyfikaty uzyskane na zasadach
i w trybie okreslonych w odrebnych przepisach.
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WYPOSAZENIE TECHNOLOGICZNE POMIESZCZEN

Lp. | Oznacz. Wyszczegdlnienie llos¢ Uwagi
na i charakterystyka sztuk
rysunku
1 2 3 4 5
PORADNIA DLA DZIECI CHORYCH | ZDROWYCH
Hall z poczekalnig
1. 1 Krzesto typu szpitalnego ,,[2” 8
2. 2 Wieszak ubraniowy 2
3. 3 Kosz pedatowy 1
Rejestracja, informacja
4. 3 Kosz pedatowy 1
5. 4 Lada rejestracji (okna przeszklone) — | 1 kpl.
indywidualna
6. 5 Biurko 2
7. 6 Zestaw komputerowy, moc 0,5 KW, 1 zest. | Gniazda wtykowe
230V
8. 7 Krzesto obrotowe 2
9. 8 Szafa kartotekowa rejestracji, o wym. 8
800x400x1400 mm
Gabinet lekarza pediatry
10. 1 Krzesto typu szpitalnego ,,12” 2
11. 2 Wieszak ubraniowy — scienny 1
12. 9 Biurko lekarskie ,D9” 1
13. 10 Kozetka do badan ,,A5” 1
14. 11 Stolik zabiegowy ,,C1” 1
15. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 1
sprzetileki ,F1”
16. 13 Fotel obrotowy ,16” - lekarski 1
17. 14 |Taboret na $rubie ,I5” 1
18. 15 | Stét do badanh dzieci ,,B5” 1
19. 16 Wiadro pedatowe ,ZZ78” 1




20.

21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.

38.

39.

17
18
19
20
21
22

23

N —

11
12

13
14
24

25

26

27

WC pacjentéw

Kosz pedatowy

Pom. socjalne personelu Nr 19

Krzesto zwykte
Stolik Sniadaniowy
Szafka kuchenna z blatem - typowa

Szafka obudowy zlewozmywaka
2-komorowego - typowa

Obudowa umywalki do rak -
indywidualna

Zaparzarka kawy/herbaty, moc

0,8 KW, 230 V

Szafa ubraniowa 2-dziatowa o wym.
700x500x1800 mm (dla 2-ch os6b) —
kazdy dziat posiada czes$¢ na odziez
wierzchnig i roboczg

Gabinet zabiegowy

Krzesto typu szpitalnego ,,[2”
Wieszak ubraniowy — scienny
Biurko lekarskie ,D9”

Kozetka do badan ,A5”

Stolik zabiegowy ,C1”

Szafka przeszklona 1-drzwiowa na
sprzetileki ,F1”

Fotel obrotowy ,16” - lekarski
Taboret na Srubie ,15”

Waga lekarska ze wzrostomierzem
WZZ12”

Lampa bezcieniowa — statywowa ,L17,

moc 0,6 KW, 230 V

Lodowka na leki — typowa, moc
0,3 KW, 230 V

Lampa bakteriobojcza ,L18” —
Scienna, moc 0,5 KW, 230 V

(z sygnalizacjg zatgczania)

_ A AN

-

Dopr. z. i c. wody do
zlewozmywaka,
odptyw Sciekow

jw.

Gniazdo wtykowe

Gniazdo wtykowe
Gniazdo wtykowe

Gniazdo wtykowe
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3

5

40.

41.
42.
43.

44.
45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.

28

21
16
29

-

30

31

32

O N -

[ N N
= O

Szafka obudowy zlewozmywaka
1-komorowego - typowa

Obudowa umywalki do rgk — indywid.

Wiadro pedatowe ,ZZ8”
Rama — parawan ,ZZ1”

PORADNIA DLA DOROStYCH

Hall i poczekalnia

Wieszak ubraniowy
Krzesto typu szpitalnego ,,[2”
Kosz pedatowy

WC dla pacjentéw

Kosz pedatowy

WC personelu

Kosz pedatowy

Magazyn czysty

Regat magazynowy

Magazyn brudny

Wieszak hakowy $cienny, na worki z
brudna bielizng

Ruszt drewniany podtogowy

Gabinet lekarski — zabiegowy

Krzesto typu szpitalnego ,,[2”
Wieszak ubraniowy — scienny
Biurko lekarskie ,D9”

Kozetka do badan ,A5”

Stolik zabiegowy ,C1”

- A A NDW

Dopr. z. i c. wody do
zlewozmywaka,
odptyw Sciekow

jw.
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3

57.

58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.

75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.

12

13
14
16
25

27

28

24

26

29

N —

11
12

Szafka przeszklona 1-drzwiowa na
sprzetileki ,F1”

Fotel obrotowy ,16” - lekarski
Taboret na srubie ,I5”

Wiadro pedatowe ,ZZ8”

Lampa bezcieniowa — statywowa ,L17,

moc 0,6 KW, 230 V

Lampa bakteriobojcza ,L18” —
Scienna, moc 0,5 KW, 230 V

(z sygnalizacjg zataczania)
Szafka obudowy zlewozmywaka
2-komorowego - typowa

Waga lekarska ze wzrostomierzem
WZZ12”

Lodowka na leki — typowa, moc
0,3 KW, 230 V

Rama — parawan ,ZZ1”

Gabinet lekarski |

Krzesto typu szpitalnego ,,[2”
Wieszak ubraniowy — scienny
Biurko lekarskie ,D9”

Fotel obrotowy ,16” - lekarski
Taboret na srubie ,I5”

Wiadro pedatowe ,ZZ8”

Waga lekarska ze wzrostomierzem
WZZ12”

Szafka przeszklona 1-drzwiowa na
sprzetileki ,F1”
Stoét szaftkowy, z blatem ,BU3”

Gabinet lekarski Il

Krzesto typu szpitalnego ,,[2”
Wieszak ubraniowy — scienny
Biurko lekarskie ,D9”

Kozetka do badan ,A5”

Stolik zabiegowy ,,C1”

Szafka przeszklona 1-drzwiowa na
sprzetileki ,F1”

N

_— - A

N | (i G N )

N ) a a apN

Gniazdo wtykowe

Gniazdo wtykowe

Dopr. z. i c. wody do
zlewozmywaka,
odptyw Sciekow

Gniazdo wtykowe
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1 2 3 4 5
82. 13 Fotel obrotowy ,16” - lekarski 1
83. 14 |Taboret na $rubie ,I5” 1
84. 16 Wiadro pedatowe ,ZZ8” 1
85. 33 | Stot szafkowy, z blatem ,BU3” 1
Gabinet lekarski Il
86. 1 Krzesto typu szpitalnego ,,[2” 3
87. 2 Wieszak ubraniowy — scienny 1
88. 9 Biurko lekarskie ,D9” 1
89. 10 Kozetka do badan ,,A5” 1
90. 11 Stolik zabiegowy ,,C1” 1
91. 12 Szafka przeszklona 1-drzwiowa na 1
sprzeti leki ,F1”
92. 13 Fotel obrotowy ,16” - lekarski 1
93. 14 |Taboret na $rubie ,I5” 1
94. 16 Wiadro pedatowe ,ZZ8” 1
95. 33 | Stot szafkowy, z blatem ,BU3” 1
Gabinet lekarza P.O.Z.
96. 5 Biurko 1
97. 6 Zestaw komputerowy, moc 0,5 KW, 1 zest. | Gniazda wtykowe
230V
98. 34 Regat biurowy 2
99. 35 | Szafa biurowa 1
100. 7 Krzesto obrotowe 1
101. 36 | Szafa ubraniowa 1
102. 17 Krzesto zwykte 2
103. 3 Kosz pedatowy 1
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4. Wytyczne do projektéw branzowych

4 1. Warunki techniczne

Pomieszczenia Przychodni (S.P.Z.0.Z.) nalezy zaprojektowa¢ zgodnie z
wymogami zawartymi w Obwieszczeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (Dziennik Ustaw Nr 75/2002, poz. 690), Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 7 kwietnia 2004 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dziennik Ustaw Nr 109/2004, poz. 1156) oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
— patrz pkt 1.

4. 2. Oswietlenie pomieszczen swiattem dziennym

Oswietlenie to powinno by¢ zgodne z normg PN-72/B-02300 — ,Natezenie wnetrz
Swiattem dziennym. Warunki ogolne”.

Wszystkie gabinety badan lekarskich i zabiegowe, pokdj biurowy, rejestracja i pokoj
socjalny posiadajg o$wietlenie swiattem dziennym.

Oswietlenie pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi wyraza sie stosunkiem
powierzchni okien w swietle osciezy do powierzchni rzutu poziomego pomieszczen a
stosunek ten powinien wynosi¢ co najmniej 1 : 8.

Oswietlenie dzienne i sztuczne powinny by¢ rozwazane tagcznie.

Poczekalnie sg doswietlone swiattem sztucznym i dodatkowo dziennym posrednio
poprzez przeszklenia stolarki drzwiowej. Poczekalnia dla dorostych ze wzgledow
funkcjonalnych, nie posiada oswietlenia swiattem dziennym. W poczekalni bedzie
zapewnione odpowiednie oswietlenie sztuczne oraz wentylacja mechaniczna.

4.3. Ochrona przed korozja

Urzadzenia i wyposazenie, o ile nie zostaly przez wytwoérce fabrycznie
zabezpieczone, nalezy zabezpieczy¢ za pomoca pokry¢ malarskich przed korozjg
zgodnie z Instrukcjg Nr 191 zabezpieczenia przed korozjg, wydang przez Instytut
Techniki Budowlanej w 1976 r.
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4 4. Zaopatrzenie w wode

Do odpowiednich punktéw, zgodnie z rysunkami rozplanowania wyposazenia
technologicznego nalezy doprowadzi¢ wode zdatng do picia — do celéw
gospodarczo-sanitarnych i technologicznych tj. do zlewdéw, zlewozmywakodw,
umywalek, urzadzen sanitarnych.

W tabeli wyposazenia technologicznego podano informacje odnosnie wymagan
instalacyjnych — dla instalacji wodno-kanalizacyjnych.

Przewody wodociggowo-kanalizacyjne powinny by¢ podtynkowe lub wtynkowe.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w
sprawie okreslenia przecietnych norm zuzycia wody (Dziennik Ustaw Nr 8/2002, poz.
70), wg tabeli 3 p. 2 — dla przychodni przyjmuje sie 16 |/dobe/1 zatrudnionego.

W przychodni przewiduje sie zatrudnienie 10 oséb.

Ciepta woda powinna by¢ doprowadzona do wszystkich punktéw poboru (zlewy,
zlewozmywaki, umywalki). 50% zapotrzebowania wody stanowi woda ciepta.

W gabinetach zabiegowych nalezy zainstalowa¢ umywalki z bateriami cieptej i zimnej
wody uruchamiane bez kontaktu z dtonia.

4.5. Scieki

Sie¢ kanalizacyjna we wszystkich pomieszczeniach tam, gdzie jest niezbedna,
powinna by¢ wykonana zgodnie z rysunkami rozplanowania urzadzen.

Zaktada sie, ze toksycznos¢ Sciekow z przychodni bedzie tego rzedu, ze mogg one
by¢ odprowadzone do istniejgcych szczelnych zbiornikéw na Scieki bez potrzeby ich
neutralizowana.

llo$¢ Sciekow odprowadzanych do kanalizacji wynosi ok. 90% ilosci zapotrzebowania
wody.

Zlew do celow gospodarczych w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym nalezy
umiesci¢ na wysokosci 50 cm od posadzki (gorna krawedz).

4.6. Wytyczne do projektow c.o.

Temperatury w pomieszczeniach - zgodnie z normg PN-82/B-02402 -
»1emperatury obliczeniowe pomieszczen ogrzewanych w budynkach”.

Zaktada sie temperatury pomieszczen:
- pokdj kierownika +20°C
- WC dostepne z komunikacji ogolne;j +20°C
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- gabinety lekarskie, gabinety

zabiegowe +24°C
- pokdj socjalny +20°C
- korytarze, poczekalnie, rejestracja +20°C
- pom. gospodarcze, magazynowe +12°C

Zastosowane ogrzewanie wodne o temperaturze czynnika grzejnego nie
przekraczajgcej +95°C.

W pomieszczeniach przeznaczonych do statego przebywania ludzi, elementami
grzejnymi powinny byé grzejniki gtadkie, tatwe do mycia i dezynfekowania. Srodki
dezynfekcyjne bedg przechowywane w pomieszczeniu gospodarczo - higienicznym.
Grzejniki powinny by¢ z zaworami termostatycznymi. Grzejniki powinny by¢
zainstalowane nie nizej niz 10 cm od podtogi i nie blizej niz 10 cm od lica sciany
wykonczone;.

4.7. Wentylacja

Wentylacja powinna by¢ zaprojektowana zgodnie z normg PN-83/B-03430.
We wszystkich pomieszczeniach przewidzie¢ odpowiednig wentylacje.

Rozwigzanie wentylacji dla warunkdéw zimowych powinno zapewnié utrzymanie
wewnetrznych temperatur pomieszczen wiasciwych dla danego pomieszczenia.

Powinny by¢ zapewnione minimalne krotnosci wymian powietrza:

- pokdj biurowy, socjalny, rejestracja 1,0 — 1,5 wym/godz.
- gabinety: lekarskie i zabiegowy 1,5 wym/godz.
- komunikacja, poczekalnie 1,0 — 1,5 wym/godz.

Przewidzie¢ wyciggi powietrza z wezidw sanitarnych (sprzezenie z instalacjg
oswietleniowg kabin ustepowych).

Pomieszczen o réznych wymaganiach uzytkowych i sanitarno-zdrowotnych nie
nalezy przytaczy¢ do wspdlnych uktadow wentylacyjnych.

W gabinetach lekarsko-zabiegowych, aby zapewni¢ wiasciwg wentylacje, przy
zastosowaniu szczelnej stolarki okiennej nalezy przewidzie¢ mozliwosc jej
rozszczelniania.

4.8. Wytyczne do projektow instalacji elektrycznych

4 .8.1. Zasilanie w enerqgie elektryczna

Zaleca sie takie zaprojektowanie uktadu zasilajgcego, aby istniata mozliwosc
petnego pokrycia zapotrzebowania mocy przychodni.
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Instalacje elektryczne powinny by¢ w catosci instalacjami krytymi lub prowadzone w
specjalnych konstrukcjach w zamknietych przestrzeniach technicznych.

4 .8.2. Instalacja oswietlenia podstawowego ogoélnego i miejscoweqo — nie rezerwowana

Instalacje powinny by¢ wykonane zgodnie z normg PN-IEC 60364 ,Instalacje
elektryczne w obiektach budowlanych”.

Instalacja oswietlenia powinna by¢ wykonana zgodnie z normg PN-84/E-02033.

Zaktada sie stosowanie oswietlenia ogdlnego sufitowego. Generalnie proponuje sie
stosowanie oswietlenia fluorescencyjnego o barwie biatej lub ciepto biatej.

Oswietlenie zarowe: wezty sanitarne, magazyny, dodatkowe punkty swietlne nad
umywalkami.

Niniejsze dopuszczalne srednie natezenie o$wietlenia niektorych pomieszczen:
a) gabinety lekarskie i zabiegowe:

- w catym pomieszczeniu 300 Ix
- miejscowo przy zabiegach i badaniach 750 Ix
b) gabinet kierownika, rejestracja 300 Ix
c) wezty sanitarne 100 Ix
W weztach sanitarnych — instalacje wykonaC zgodnie z przepisami jak dla

pomieszczen wilgotnych.

4 8.3. Instalacja oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjne)

oswietlenie awaryjne:

Instalacja obejmuje 10% instalacji oswietlenia podstawowego, tj.:

- instalacja gab. lekarskich i zabiegowych,

- ciggi komunikacyjne,

Dla oswietlenia awaryjnego proponuje sie wykorzystac oprawy pracujgce w uktadzie

normalnym jako oswietlenie podstawowe (automatyczna zmiana trybu pracy po
zaniku zasilania podstawowego).

Sprawy te beda rozwigzane w projekcie branzowym.
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4 .8.4. Podtaczenie odbiornikdw technologicznych

Na rysunkach pokazano rozmieszczenie gniazd wtykowych, niezbednych do
zasilenia odbiornikow technologicznych oraz do celéw porzadkowych.
W tabeli wyposazenia technologicznego pomieszczen (pkt 3) podano moce
poszczegolnych odbiornikdw technologicznych a takze podano napiecie i sposob
podtgczenia.

Zestawienie elektrycznych odbiornikdw technologicznych

. llos¢ szt. | Moc Moc

Lp. Wyszczegdlnienie jednostk. | ogotem
KW KW

(230 V)

1 | Zestaw komputerowy 2 0,5 1,0
2 | Lampa bezcieniowa — statywowa ,L1” 2 0,6 1,2
3 | Lampa bakteriobdjcza — $cienna ,L18” 2 0,5 1,0
4 |Lodbwka typowa 2 0,3 0,6
5 | Zaparzarka kawy / herbaty 1 0,8 0,8
Razem: 4,6

Na rysunkach pokazano lokalizacje gniazd wtykowych zasilania komputeréw (na
wydzielonych obwodach). Budowa gniazd powinna uniemozliwi¢ podtgczenie innych
odbiornikdw niz komputery — zabezpieczenie przed zakidéceniami od innych
odbiornikéw.

Wspotczynnik  jednoczesnosci  wykorzystania  odbiornikbw  technologicznych
proponuje sie przyja¢ w wysokosci 0,6.

Wysokos¢ instalowania gniazd wtykowych i osprzetu:

- 30 cm — korytarze, hall, poczekalnie

- 80 — 110 cm — pomieszczenia uzytkowe przychodni

- 180 cm — taczniki w pomieszczeniach ogdlnie uzytkowych

- 170 cm — taczniki lamp bakteriobojczych

Zasilenie lamp bakteriobdjczych nalezy wykonaé na wydzielonych obwodach
i stosowac tgczniki indywidualne z sygnalizacjg optyczng stanu zatgczenia.

- 200 cm — oprawy Scienne nad umywalkami

w poczekalni dzieci osprzet instalacji elektrycznych powinien by¢ zabezpieczony
przed dostepem pacjentow i instalowany na wysokosci 1,80 m nad posadzka.

W gabinetach lekarskich i zabiegowych, w miare mozliwosci przewidzie¢ gniada
wtykowe podwojne (podtaczenie przenosnej aparatury medycznej).
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4 .8.5. Instalacje ochrony od porazen

Instalacje elektryczne wymagajg zastosowania ochrony od porazen zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

4.9. Wyttumienie hataséw

Wyttumienie hataséw nalezy zaprojektowac zgodnie z normg PN-87/B-02151 -
“‘Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach. Dopuszczalne wartoSci
poziomu dzwieku w pomieszczeniach”.

Urzadzenia techniczne w budynku oraz urzgdzenia z silnikami elektrycznymi np.
wentylatory powinny by¢ ustawione na podktadkach o wtasciwosciach ttumigcych.

5. Wymagania dotyczace wykonczenia wnetrz

5.1. Sciany i sufity

Sciany i sufity powinny byé tynkowane bez jakichkolwiek 0zdéb sztukateryjnych.
Glazura do wys. 2,05 m — w weztach sanitarnych (WC).

Lamperia zmywalna lub glazura do wys. 2,05 m — gabinety badan lekarskich,
gabinety zabiegowe.

Lamperia zmywalna do wys. 1,60 m —korytarze, pom. porzgdkowe.

Przy umywalkach i zlewozmywakach w innych pomieszczeniach nalezy stosowac
Jfartuszki” z glazury odporne na dziatanie wilgoci o wysokosci co najmniej 1,60 m i
szerokosci co najmniej 0,6 m poza obrys urzadzenia.

Malowanie — Sciany i sufity — malowanie emulsyjne.

Narozniki scian w magazynach i przy gtéwnych traktach komunikacyjnych nalezy
odpowiednio zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Nalezy stosowaé cokoty przypodiogowe, zabezpieczajgce Sciany przed
uszkodzeniami i zanieczyszczeniami, a w pomieszczeniach o posadzkach
zmywalnych — cokoliki z materiatow o takich samych wtasciwosciach jak posadzka.
Styki cokotow z posadzkg powinny by¢ zaokrgglone.

Otwory w scianach budynku np. wejscia przytaczy nalezy zabezpieczyC siatkg
metalowg przed przedostawaniem sie gryzoni.
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5.2. Posadzki

We wszystkich pomieszczeniach podtogi powinny by¢ gtadkie, niescieralne,
antyposlizgowe i fatwe do utrzymania czystosci, odporne na dziatanie Srodkow
myjaco-dezynfekcyjnych.

W pomieszczeniach narazonych na zalewanie wodg podtogi powinny by¢ odporne na
nasigkanie oraz zabezpieczajgce przed poslizgnieciem sie, a takze powinny by¢
dostosowane do odprowadzania rozlanej wody (wezty sanitarne).

W weztach sanitarnych nie przewiduje sie kratek Sciekowych i polewaczek.
Utrzymanie czystosci przy uzyciu recznego sprzetu porzadkowego.

W gabinetach lekarskich, zabiegowym i w pozostatych gabinetach — posadzki
.ciepte”, np. PCW.

Wykonawca posadzek i oktadzin $ciennych powinien przedstawi¢c deklaracje
zgodnosci z aprobatg techniczng lub Polskg Normg, ew. Certyfikat na znak
bezpieczenstwa (dotyczy uzytych materiatow).

5.3. Otwory okienne i drzwiowe

Okna — wielkosci, podziaty itp. — wedtug rysunkow projektu architektonicznego.

Okna powinny mie¢ konstrukcje umozliwiajgcg state wietrzenie pomieszczen i
powinny posiada¢ wszystkie elementy otwierane (rozwieralne lub rozwieralno-
uchylne).

Ewentualne kratowanie okien powinno by¢ zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony
p. pozarowej budynkdéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dziennik Ustaw Nr
121/2003, poz. 1138).

Przewidzie¢ odprowadzenie skraplajacej sie pary z parapetow okiennych.

Drzwi

Szerokos¢ drzwi, a szczegolnie w pom. dostepnych dla oséb niepetnosprawnych,
powinny by¢ dostosowane do przejazdu wézkdw inwalidzkich.

Szeroko$¢ drzwi do wszystkich pomieszczeh przeznaczonych dla pacjentow

(mozliwo$¢ poruszania sie na wobzkach) wynosi 0,90 m. W pozostatych
pomieszczeniach — szerokosci podano w czesci rysunkowej projektu.
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6. Uwagi ogdine

6.1. Zabezpieczenie p. pozarowe — warunki ochrony przeciwpozarowej

6.1.1. Dane ogdine

Poziom parteru, tj. gdzie przebywacC bedg pacjenci kwalifikuje sie do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 111

W czesci budynku z przychodnig nie przewiduje sie wystepowania stref ani
pomieszczen zagrozonych wybuchem.

6.1.2. Zabezpieczenia p. pozarowe

W projektowanej przychodni przewiduje sie:
- instalacja sygnalizacji alarmu pozaru nie jest wymagana ale bytaby zalecana,
- wytgcznik p. pozarowy pradu,
- instalacje odgromowg budynku, w ktérym zlokalizowano przychodnie,

- wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy. Jedna jednostka sprzetu o masie
srodka gasniczego co najmniej 2 kg powinna przypadaé na kazde 100 m?
powierzchni — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 16.06.2003 r. (Dziennik Ustaw Nr 121/2003, poz. 1138).

Uwagi ogdlne:

a) drogi i wyjscia ewakuacyjne, lokalizacja podrecznego sprzetu gasniczego,
przeciwpozarowego wytgcznika pradu itp. powinny by¢é oznaczane znakami
zgodnie z PN-92/N-01256,

b) wszystkie urzadzenia zwigzane z ochrong przeciwpozarowg muszg posiadac
wazne atesty (aprobaty techniczne) upowaznionych instytuciji,

c) w projekcie architektury nalezy podaC warunki ewakuacji — na drogach
ewakuacyjnych nie powinno by¢ zadnych palnych elementéw wystroju wnetrz.

6.2. Wytyczne BHP

Pomieszczenia przychodni  zaprojektowano zgodnie z  przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, uwzgledniajgc:

- odpowiednie rozmieszczenie urzadzen technologicznych i wyposazen
zapewniajgc mozliwosc tatwego poruszania sie miedzy stanowiskami pracy,

- dobrg wentylacje pomieszczen,
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- dobre oswietlenie naturalne i sztuczne o odpowiednim natezeniu Swiatta (Ix) wg
obowigzujgcej normy.

Niezaleznie od tego:
- przed rozpoczeciem pracy nalezy uruchomic urzadzenia wentylacyjne,

- nalezy przeprowadzi¢ szkolenie BHP dotyczace miejsc pracy z urzgdzeniami
technicznymi,

- pracownicy powinni przechodzi¢ okresowe badania lekarskie, zgodnie
z przepisami okreslonymi przez stuzbe zdrowia.



